
Thüringer Wald Limonade  
Apfelsaftschorle mit Auszügen von 
der Thüringer Pfefferminze, Giersch 
und Bärwurzblättern 

 
Zutaten
• Sprudelwasser aus der Thüringer Waldquelle oder Sekt
• Apfelsaft von einer historischen Streuobstwiese aus der Region
• Kräuter von Thüringer Kräuterwiesen (eine Hand pro Liter):

 > Thüringer Minze (Mentha x piperita „Multimentha“)
 > Giersch (Aegopodium podagraria)
 > Bärwurzblättern (Meum athamanticum)

 
Zubereitung
Eine Handvoll frische Blätter von Mentha x piperita „Multimentha“, Aego-
podium podagraria und Meum athamanticum (Mischung 2:2:1) direkt in 
1 l Apfelsaft legen und ca. 3-4 Stunden ziehen lassen. Dann mit Mineral-
wasser oder Sekt nach Geschmack aufgießen und mit Zitronenscheiben 
verfeinern.
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